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Das Zentrum unseres Laufes ist die Jahnhalle in Geislingen (EberhardstraB3e 16,
73312 Geislingen an der Steige). Dort findet Ihr die Startnummernausgabe, sani-
tare Einrichtungen und (begrenzte) Ubernachtungsmaéglichkeiten. Ebenso kénnt
Ihr und Eure Begleitung nach dem Lauf die Zielverpflegung genieBen und Euch am

Kuchenbuffet bedienen (hierfir bitten wir vor Ort um Spenden).
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Freitag

ab 17:00 Uhr Startnummernausgabe

18:00 Uhr BegriiBung
Alb-Traum-Abend mit Verpflegung

ab 18:45 Uhr
Samstag

ab 3:00 Uhr Frihstick

ab 3:00 Uhr im Eingangsbereich der Halle:

-Eintrag in die Startliste

-Dropbag-Abgabe
-Gepack-Aufbewahrung (wir kénnen fiir Eure Sachen keine Haftung ibernehmen)
4:00 Uhr Start Alb-Traum100

Die Siegerehrung findet nach dem Einlauf der drittplatzierten Damen und Herren

statt.



Bitte tragt Euch vor dem Start in die Starterlisten ein. Diese liegen am Morgen des Starttags
an der Garderobe am Halleneingang aus. So wissen wir, dass lhr tatsachlich gestartet seid. Star-
ter:innen, die sich nicht auf der Startliste eintragen, werden nicht gewertet.

Auf Euren Startnummern befinden sich zwei Telefonnummern, die wahrend des ganzen Laufes
erreichbar sind. Bitte informiert uns auch Uber diese Nummer, wenn lhr das Rennen abbrechen
musst, Euch verletzt oder verlaufen habt. Wir organisieren dann Euren Ricktransport zum Start/
Ziel. Ganz wichtig: Bitte informiert uns auch, wenn lhr das Rennen abbrecht und dann pri-
vat abgeholt werdet. Es ware fur alle Beteiligten eine argerliche Sache, wenn wir die Rettungs-
dienste auf der Suche nach Euch in den Wald schicken, Ihr aber schon langst auf dem heimi-
schen Sofa sitzt.

Wenn wir Euch aus wichtigen Grinden wahrend des Laufs
kontaktieren mussen, werden wir das Uber die bei der An-
meldung hinterlegte Telefonnummer tun. Wenn sich Eure
Nummer seither geandert hat, teilt uns das bitte bei der Ab-
holung der Startunterlagen mit. Neu in diesem Jahr: Wir ar-
beiten ab sofort mit einem SMS-Dienst, Uber den wir Euch in

Notfallen (bspw. Rennabbruch bei extremen Unwetter) be- & .
nachrichtigen werden. Wir verwenden Eure Telefonnummern ausschlielich zu diesem Zweck—
aus rechtlichen Grinden bitten wir Euch, die entsprechende Datenschutzerklarung zusammen
mit dem Haftungsausschluss bei der Abholung der Startunterlagen zu unterschreiben.

An jedem Verpflegungspunkt werden Eure Durchgangszeiten erfasst - bitte tragt Eure Start-
nummer gut sichtbar oder nennt Eure Startnummer beim Einlauf an der VP. Diese Zeiten
werden direkt von der VP ans Headquarter gesendet und wir erkennen daran, dass Ihr noch im
Rennen seid. Sollte Eure Nummer nicht innerhalb eines angemessenen Zeitraumes von der VP

gemeldet werden, werden wir versuchen, Euch per Handy zu erreichen, um uns davon zu Uber-
zeugen, dass mit Euch alles in Ordnung ist. AuRerdem kénnen wir so im Notfall Euren letzten
Standpunkt bestimmen und ggf. zielgerichtet HilfsmalRnahmen starten.

Fir Euch hat das noch einen Vorteil: Die erfassten Zeiten werden auf unserer Homepage
"live" einsehbar sein, so dass sich Eure Freunde/Verwandten/Bekannten ein Bild vom aktuellen
Rennverlauf machen und aus der Ferne mitfiebern kbnnen.

Die einzige Pflichtausrustung, die wir verlangen, sind ein Mobiltelefon mit ausreichend gelade-
nem Akku und ein Trinkbecher/-behaltnis, da wir an den Verpflegungsstationen keine Einweg-
becher ausgeben. Auf weitere Vorgaben verzichten wir — lhr seid sicherlich gut vorbereitet und
wisst, worauf |hr Euch einlasst.



Auf ein paar Dinge mochten wir an dieser Stelle nochmal explizit hinweisen. Bitte haltet Euch
an diese Spielregeln. Wir bekommen die Genehmigung fur unseren Lauf nur unter bestimmten
Auflagen—Dbei VerstoRRen wird es fur uns schwer, Euch diese Veranstaltung in den nachsten Jah-
ren weiterhin anbieten zu konnen.

Die Strecke fuhrt Gber weite Teile durch Naturschutzgebiete—Dbitte verlasst die Wege und die
Wettkampfstrecke nicht. An zwei Stellen (Autalwasserfalle (km9.5) und Rommental (km83))
verlasst die Wettkampfstrecke in diesem Jahr den Albtraufgédngerweg. Bitte nutzt in diesen Be-
reichen unbedingt die ausgeschilderte Umleitung.

Eigentlich eine Selbstverstandlichkeit, wir fUhren es aber der Voll-
standigkeit halber trotzdem auf: Bitte hinterlasst auf der Strecke
keinen Mull und packt Eure leeren Geltuten, Riegelhullen und sons-
tigen Verpackungsmull wieder in Euren Rucksack und entsorgt den

Kram in einem Miilleimer.

Ab und zu lasst es sich nicht vermeiden, dass die Strecke auch Uber StralRen und durch Ort-
schaften fuhrt. Bitte beachtet, dass die Wettkampfstrecke (mit Ausnahme des ersten Kilo-
meters) NICHT fiir den Verkehr gesperrt ist. Lauft an diesen Stellen besonders aufmerksam
und achtet auf andere Verkehrsteilnehmer. In Ortschaften ist immer der Fullweg zu benutzen,
sofern vorhanden benutzt bei StralRenquerungen die FulRgangerampeln. Gerade bei schonem
Wetter ist auf der ganzen Laufstrecke mit Ausflugsverkehr von Wanderern, Radfahrern, Reitern
und Kraftfahrzeugen zu rechnen—bitte lauft stets aufmerksam und rlcksichtsvoll. Prinzipiell gilt
auf der gesamten Strecke die StVO.

Das Highlight unseres Laufes ist definitiv unsere Strecke. Euch
erwartet eine herausfordernde, abwechslungsreiche Strecke mit
unzahligen fantastischen Panoramen und ein Untergrundmix aus
schmalen Trails, Forstwegen und auch ein paar Asphaltabschnit-
te. Teile der Strecke verlaufen direkt ,an der Kante®, wo es direkt
neben dem Weg ein einige Meter in die Tiefe gehen kann. Seid
dort bitte vor allem im Dunkeln und bei unglnstigen Witterungs-
bedingungen vorsichtig. Die Trails auf der schwabischen Alb sind
mitunter ziemlich wurzelig und steinig, und gerade bei nassem
Wetter wird so mancher Downhill zur Rutschbahn.




Entlang der Strecke gibt es acht Verpflegungsstellen, an denen lhr Eure Energiereserven
auftanken konnt. Wir werden Euch wie in den letzten Jahren ein reichhaltiges Angebot bieten
konnen, werden aber keine Einweg-Trinkbecher ausgeben. Deshalb solltet Ihr einen geeig-
neten Becher (oder Ahnliches) mit Euch fihren. Solltet Ihr nichts dergleichen besitzen (oder
das Teil daheim vergessen haben), konnt Ihr bei der Startnummernausgabe einen Becher bei
uns erwerben.

Fir unsere Verpflegungsstationen haben wir in einem aufwandigen Casting die freundlichsten
und hilfsbereitesten Traumhelfer ermittelt und diese werden an den ihren Stationen ihr Bestes
geben, um Euch einen wundervollen Lauftag zu ermoglichen. Ohne ihr ehrenamtliches Enga-
gement ware unser Lauf (und damit Eurer Erlebnis) nicht moglich, deshalb behandelt die
Traumhelfer bitte respektvoll und schenkt Ihnen ein paar nette Worte und ein Lacheln (solange
Ihr dazu koérperlich in der Lage seid).

Die VPS5 ist unsere DropBag-Station, hierhin konnt Ihr Eure Wechselkleidung, Schuhe, Not-
fallbier oder andere Dinge liefern lassen. Diese konnt Ihr am Samstag in der Zeit von 3:00 Uhr
bis 3:55 Uhr am Eingang der Halle abgeben. Wir stellen hierfir keine Beutel zur Verfu-
gung, bitte nutzt Eure eigenen. An der Abgabestelle liegen Stifte und Kreppband aus, mit
denen |hr Eure Bags mit Eurer Startnummern markieren kénnt. Das hilft uns, Eure Dropbags
im Bedarfsfall zielgerichtet von der VP zurtck zur Jahnhalle zur transportieren.

Far unseren Lauf gelten die nebenstehenden CutOff-Zeiten. Solltet Ihr die jeweiligen Stationen
nicht spatestens zu den angege- ORT KM Cut-Off
benen Zeiten erreicht haben, wer-

det lhr offiziell aus dem Rennen VP 1 Ave Maria Km 15 7:30 Uhr

genommen. Bendtigt |hr einen

) _ _ _ VP 2 Gosbach Km 27 9:45 Uhr
Rucktransport ins Ziel, dann bitte
eine der auf der Starthummer an- VP 3 Papiermiihle Km42 = 13:15 Uhr
gegebenen Telefonnummern kon- VP 4 Eckhéfe Km53  15:30 Uhr
taktieren. Solltet |hr Euch ent-
VP 5 Eckwalden Km 66 17:45 Uhr

scheiden weiterzulaufen, dann ge-
schieht das auf Eure eigene Ver- VP 6 Gairenhof Km82 = 21:15Uhr
antwortung und wir kénnen Euch VP 7 Kuchberg Km 91 23:00 Uhr
keine weitere Verpflegung, Ruck-

zung garantieren.
Ziel Jahnhalle Km 115



Markierung:

Die Strecke verlauft (mit kleineren Ausnahmen) auf dem Wanderweg

’ "Albtraufganger". Bitte orientiert Euch an den aufgefihrten Schildern (siehe

Bilder). In Ortschaften befinden sich die Markierungen oft als Aufkleber an

Stromkasten, Verkehrsschildern und Pfosten. Bitte achtet aufmerksam auf

Albtraufganger diese Dinge. Auf einigen Stellen der Strecke ist das Albtraufganger-

Schild mit Farbe auf Baume gemalt—diese ist oftmals schon etwas

verblasst und nur schwer zu erkennen. An kniffligen und unubersichtlichen Stellen werden wir

eine Extra-Wettkampfbeschilderung aufstel- F
len (Kreidepfeile und Schilder) - aber die
grofdten Teile der Strecke musst Ihr Euch an
der Wanderbeschilderung orientieren. Die
Strecke ist sehr ausfuhrlich markiert—solltet

Ihr mal eine langere Zeit laufen, ohne dass

Ihr eine Markierung gesehen habt, checkt

bitte vorsichtshalber, ob Ihr noch richtig seid. T Al e

WICHTIG: Wir empfehlen Euch dringend, vor Wettkampfbeginn den offiziellen GPS-Track
von unserer Homepage herunterzuladen ! (_Link zur offiziellen Strecke), da bei vergangenen

Veranstaltungen Wettkampfbeschilderungen entfernt worden sind und wir in diesem Jahr durch
den Spatstart der Vegetation zudem damit rechnen mussen, dass das ein oder andere Wander-
schild zugewachsen ist und nicht mehr rechtzeitig von uns freigelegt werden konnte.

Aulerdem behalten wir uns vor, kurzfristig die in diesem
Roadbook beschriebene Streckenfuhrung zu andern, so-

_'.-?_

fern es durch behdrdliche Vorgaben oder unplanmafigen ‘

Forstarbeiten zu Streckensperrungen kommt. Sobald so

ALB-TRAVH 100 2

etwas eintritt, werdet Ihr schnellstmoglich informiert und
ein angepasster GPS-Track zur Verfugung gestellt.



https://www.alb-traum-100.de/index.php/ausschreibung/strecken/alb-traum-100
https://www.alb-traum-100.de/index.php/ausschreibung/strecken/alb-traum-100
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WEGTYPEN
Bergwanderweg: 11.3 km
©® Wanderweg: 25,7 km 2
Weg: 63,9 km
8 ¢
FuBweg: 2,58 km
NebenstraBe: 2,28 km
StraBe: 1,91 km

BundesstraBe: 209 m

WEGBESCHAFFENHEIT

Alpines Geldnde: 2,02 km
@ Naturbelassen: 33.2 km
@ Loser Untergrund: 23,1 km
Kies: 37,1 km
Befestigter Weg: 4,01 km
@ Asphalt: 13,0 km
@ Unbekannt: 1.44 km



Start bis VP1 (km 15,3)
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Orientierungspunkte 2km A kmn Bkm & km 1l km 12 ki 14 km
Start

Ostlandkreuz 3.2km

Kahlenstein 5.8km

Boller Steige 9.2km

Aufhausen 10.8km Axd 7 -
Ave Maria 15.3km 15,3 km 470 m 360 m
Besonderheiten:

Auf dem ersten Kilometer 1auft ein Startlaufer dem Feld voraus und fuhrt Euch durch die Geislin-
ger Innenstadt. Erst nach der Querung der B10 ist das Rennen offiziell eréffnet. Es beginnt mit
einem schmalen und steilen Bergaufabschnitt auf dem man kaum Uberholen kann—deshalb bit-
te nach Leitungsvermogen einordnen, damit der Weg nicht ,blockiert” wird.

Am Ende des ersten Aufstiegs ist die Wegflhrung etwas schwer zu erkennen—also konzentriert
Euch dort nicht nur auf das Geislinger Panorama, sondern auch auf die Streckenflihrung — vor
Ort wird ein Helfer sein, der Euch die Richtung zeigt.

Bei km4,5 Uberquert lhr eine LandstralRe—der Weg flhrt auf der anderen Seite hinter der Leit-
planke weiter.

ACHTUNG: STRECKENANDERUNG!

Aufgrund Vorgaben der ForstBW durfen wir in diesem Jahr nicht Uber die Autalwasserfalle lau-
fen. Deshalb haben wir in diesem Bereich eine Umleitung ausgeschildert. Diese fuhrt bei Uber
die Boller Steige (km9.5) bis nach Aufhausen - wo lhr wieder auf die Originalstrecke kommt
(km12). Bitte beachtet die ausgeschilderte Umleitung!
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VP1 (km 15,3) bis VP2 (km 26,4)
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Orientierungspunkte D Q

Ave Maria 15.3km
Oberbergfels 19km
Schonterhéhe  20km
Badfelsen 21km
Hiltenburg 23.5km FEN A N
Gosbach (VP2) 26.4km

11,1 km 290 m 280 m

Besonderheiten:
Nach der VP Ave Maria verlauft der Weg ein Mal quer Uber den grof3en Parkplatz.

Bei km 23.5 macht die Strecke eine kleine Schleife und ihr habt die Gelegenheit, die Burgruine
Hiltenburg zu bewundern. Wir haben vor Ort einen Streckenposten stehen, der Euch die richtige
Richtung weist.

Die VP2 in Gosbach befindet sich direkt am Ortseingang. Kurz vorher ist ein Streckenabzweig,
der in der Vergangenheit immer mal wieder Ubersehen wurde und die Laufer:innen deshalb an
der ,falschen® Stelle in Gosbach hineinlaufen. Kleiner Tipp: Solltet Ihr in den Ort einlaufen und
keine VP sehen, dann schaut an der ersten Wegkreuzung in Gosbach einfach mal nach links
den Berg hinauf.




VP2 (km 26 4) bis VP3 (km 42)
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Orientierungspunkte

Gosbach (VP2) 26.4km
Kreuzkapelle | 28km
Mihlhausen 33km
NSG Sterneck 36,5km
Kreuzkapelle Il 39km

Schloss Wiesensteig 40km
Talesbad Wiesensteig 41km
Papiermiihle (VP3) 42km

NNZZ ANy

Hlllenwang

15,5 km 640 m 580 m

Besonderheiten:

Nachdem |hr Euch an der VP ausreichend gestarkt habt (auf dem anstehenden Abschnitt warten
drei fiese Anstiege auf Euch) lauft Ihr einfach geradeaus durch den Ort, nach der Uberquerung
der Bundesstralle (Fullgangerampel!) geht es dann wieder auf die Trails.

Bei der Ortsquerung Muhlhausen lauft bitte aufmerksam, hier ist die Wegfuhrung etwas tricky.
Bei der Uberquerung der BundesstraRe bitte an die FuRgangerampel denken.

Bei km36,5 erreicht Ihr das Naturschutzgebiet Sterneck, an dessen Eingang ein grolies Gatter
steht. Wenn dieses verschlossen ist, einfach 6ffnen und durchlaufen.

Bei km40 lauft Ihr durch den Hof des Wiesensteiger Schlosses, —dort ist der offizielle Start— und
Endpunkt des Wanderweges ,Albtraufganger”. Achtet bitte im gesamten Ortsgebiet auf die Be-
schilderung— als kleine Orientierungshilfe: Ihr verlasst den Ort am Freibad.




VP3 (km 42) bis VP3 (km 53)

Orientierungspunkte b ¢ Lt Q

Papiermiihle (VP3) 42km

Filsursprung 44km
Ruine ReuBenstein 50km
Eckhofe (VP4 53km
(VP4) & 2 \
10,8 km 250 m 130 m

Besonderheiten:
Nach der Kletterei im vorherigen Abschnitt geht es nun etwas ruhiger zur Sache.

Bei km49 erreicht Ihr den Wanderparkplatz Reulienstein, hier fihrt der Weg ein Mal quer Uber
den Parkplatz und geht am Ende in Richtung der Ruine weiter.

Bei km50 lauft Ihr ein Wegstlck auf der Fahrbahn einer (recht wenig befahrenen Stral3e). Seid
aber bitte trotzdem vorsichtig und verpasst den Abzweig auf die Wiese bei km51 nicht.
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Eckhéfe (VP4)  53km

BoBler 57,5km
Deutsches Haus 59km
Aichelber 63km
erd PIN A \
Eckwalden (VP5) 65,5km
12,1 km 160 m 460 m

Kurz nach der VP geht es ,auf die Kante® - ein kleiner, schmaler Trail direkt am Rand der schwa-
bischer Alb entlang. Dieser Trail kann je nach Wetterlage sehr anspruchsvoll sein, also lauft kon-
zentriert. In den letzten Jahren haben sich hier immer wieder Laufer:innen verlaufen—deshalb
ein kleiner Tipp: Es geht auf dem Abschnitt bis zum BoRler (km57,5) nie nennenswert bergab.
Wenn lhr Euch also auf einem hunderte Meter langen Downhill befindet—kehrt wieder um.

Bei km57,5 seid |hr auf dem BolRler—dem hdchsten Punkt unserer Strecke.

Kurz darauf geht es in einen Downhill in Richtung ,,Deutsches Haus* - bitte auch hier vorsichtig
sein—vor allem bei nassem Wetter besteht hier erhohte Ausrutschgefahr und so manch
Albtraumer:in hat sich in den vergangenen Jahren hier eine kleine Schlammpackung abgeholt.
(Wer keinen Downhill lauft und plétzlich vor dem ,Naturfreundehaus® steht, hat den Abzweig ver-
passt und muss nochmal umdrehen).

Am Gasthof ,Deutsches Haus* (km59) lauft Ihr knapp 300m auf einer Landstralie—bitte auf-
merksam sein und auf den Verkehr achten.

Bei km63,5 lauft Inr am ehemaligen Vulkanschlot in Aichelberg entlang—weiter oben ist die
Wegfuhrung etwas tricky. Wer an der Schutzhitte auf dem Aichelberg steht, hat zwar eine wun-
derbare Fernsicht, muss aber anschlieRend wieder ein paar Meter zurlick, um auf die Strecke zu
aber bitte trotzdem vorsichtig und verpasst den Abzweig bei km51 nicht.
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Eckwilden (VP5) 65,5km

Silberpappel 68km
Gammelshausen 73km
— 7 N
Fuchseckhof 78km
Gairenhof (VP6) 81km 16,2 km 470 m 320 m

Hier bitte auf Folgendes achten: Euch werden auf diesem Abschnitt immer wie-
der auch Wegweiser und Markierungen vom ,Albtraufgucker” begegnen. Diese
sind ,unseren” Markierungen zum Verwechseln ahnlich—nur orange statt gelb.
Bitte diese Schilder ignorieren—die haben rein gar nichts mit unserer Strecke

Albtraufgucker
zu tun.

Bitte Vorsicht bei der Strallenquerung an der Bad Boller Silberpappel (km68), hier halt sich nicht
jeder Autofahrer an die Geschwindigkeitsbegrenzung.

Bei km81 erreicht Ihr die VP6 am Gairenhof. Vorsicht bei der StralRenquerung direkt vor der VP:
Dieser Strallenabschnitt ist etwas unubersichtlich. Ab hier kdnnte es auf der Strecke etwas voller
werden—aufgrund einer Streckenanderung beim Halbtraum sto3en die dortigen Starter:innen in
diesem Jahr bereits hier auf die Albtraum-Strecke.
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Gairenhof (VP6) 82km - 3
Griinenberg 87km =
Burren 89km PN A .
Kuchberg (VP7) 91km
11,4 km 350 m 270 m

Bitte beim Verlassen der VP6 auf Gegenverkehr achten: Auf den ersten 100m kénnen Euch
Halbtraum-Laufer:innen entgegen kommen. Nicht verwirren lassen: Die sind auf dem Weg zur
Verpflegungsstelle.

Das werden nur die wenigsten von Euch schade finden: In diesem Jahr ist der Panorama-Weg
gleich hinter dem Gairenhof wieder gedffnet und Ihr musst nicht den krafteraubenden Umweg
Uber den Wasserberg auf Euch nehmen. GroRer Dank geht dabei an den 6rtlichen Revierforster,
der den Panoramaweg extra fur den Alb-Traum wieder gedffnet hat.

ACHTUNG: STRECKENANDERUNG!

Aufgrund von Waldarbeiten ist ein Teil der Strecke leider kurzfristig gesperrt und unpassierbar.
Deshalb mussten wir ab km83 eine Umleitung einrichten. Diese Umleitung ist von uns markiert
und fUhrt nach knapp 2km wieder auf die Originalstrecke.

Bei km 89 erreicht Ihr den Burren. Die Streckenfuhrung ist hier nicht ideal, wir geben unser Bes-
tes, um Euch mit Wettkampfmarkierungen auf der richtigen Bahn zu halten. Naja—so schwierig
ist es am Ende eigentlich gar nicht: Es ist wie so oft im Trailrunning: Ihr musst auf den Gipfel,
von dort seht Ihr dann den weiteren Weg.



VP7 (km 91) bis VP8 (km 106)
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Orientierungspunkte

Kuchberg (VP7) 91km

Gingen 96km

Kuhfelsen 102km

Geislingen (VP7) 106km © % B
14,5 km 300 m B40 m

Besonderheiten:

Bei km 96 erreicht Ihr Gingen. Hier musst einmal gerade durch den Ort laufen (FulRgangerampel
an der B10 benutzen!) — dabei konnt Ihr Euch am Bahnhof orientieren—dort verlasst Ihr den Ort
wieder.

Auf dem folgenden Abschnitt misst Ihr aufmerksam laufen—dort wurden in den letzten Jahren
immer wieder Markierungen entfernt und Ubermalt. Wir haben alles ausreichend nachmarkiert
und hoffen, dass die ortlichen Idioten an diesem Tag Besseres zu tun haben, als Wegweiser zu
stehlen....

Beim Kuhfels (km102) hat man eine tolle Aussicht aufs Tal, aber bitte (vor allem im Dunkeln)
aufmerksam bleiben. Es gibt dort (wie bei allen anderen Aussichtspunkten auf der Strecke) kein
Gelander oder Ahnliches—Es besteht Absturzgefahr!

Wer beim Laufen in diesem Abschnitt seltsame Gerausche hort, sollte sich nicht wundern—das
sind nur die Windrader, die oberhalb der Strecke aufgestellt sind.
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Geislingen (VP8) 106km

Felsental 108km
Lindenhof 111km
Weiler 112,5km < A N

Ruine Helfenstein 114km
Jahnhalle (Ziel) 115km

924 km 260 m 270 m

Es ist unfair: Eigentlich konnt Ihr an der VP8 die Zielverpflegung schon riechen, aber die Stre-
cke zwingt Euch noch eine Schleife auf. Aber zum Gluck ist die mit ein paar Highlights ge-
spickt—also geniel’t es nochmal.

Im Felsental gibt es bei km108 ein paar Metalltreppen zu erklimmen. Wenn |hr den Wald nach
dem Felsental bei km109 verlasst, fuhrt der Weg fur 300m tUber das Feld - dann geht es wieder
auf einen Weg (Orientierungspunkt: Baum und Wegweiser), dort fihrt die Strecke nach links (ist
markiert).

Bei km111 (am Lindenhof) fuhrt die Strecke fir ca.100m direkt auf einer Landstralle—die Stra-
Re ist nicht fir den Verkehr gesperrt —also bitte vorsichtig laufen und auf Autos achten, nach
100m geht es rechts auf einen Feldweg.

Bei km 112,5 erreicht Ihr die Ortschaft Weiler. Die Strecke fuhrt durch den Ort und ist von uns
markiert—aber die Streckenfiihrung kann hier etwas tricky sein. Solltet Ihr Euch verlaufen, dann
orientiert Euch an der Burgruine Helfenstein, dort fihrt die Strecke dann weiter.

Bei km114 seid lhr in der Ruine Helfenstein. Der Weg fuhrt links Uber einen kleinen Wehrgang
wieder aus der Ruine heraus. ACHTUNG: Kurz nach der Ruine verlasst die Wettkampfstre-
cke den Albtraufgangerweg — ab hier bitte nur unserer Wettkampfbeschilderung folgen.

km114,5: Ihr biegt auf die Zielgerade ein. Bereit machen zum Jubeln!




Wenn lhr Euch von Freunden, Bekannten und Fanclubs an der Strecke

Jahnhalle Geislingen Start

Ostlandkreuz 32 anfeuern lassen wollt, kdnnt lhr das natirlich Gberall machen lassen. Wir
Kahlenstein 5,8 empfehlen neben den VPs und Ortschaften folgende Wanderparkplatze
Boller Steige 9,2 entlang der Strecke:

Aufhausen 10,8 Parkplatz Kilometer |GPS-Daten

Ave Maria (VP1) 15,3

Oberbergfels 19 48.607023600039454,
Schonterhdhe 20 Eichholzle 4,5 9.81860056941434
Hiltenburg 23,5 48.59503981225478,
Gosbach (VP2) 26,4 Ave Maria (VP1) 153 |9.738217025228534
Kreuzkapelle Deggingen 28

Mihlhausen 33 48.57988637461782,
NSG Sterneck 36,5 Schonterhdhe 20 9.723573936419895
Kreuzkapélle W|es.enste|g 39 48.561875552104276,
Schloss Wiesensteig 40 Papiermiihle (VP3) 42 |9.59959439510169
Papiermihle (VP3) 42

Filsursprung 44 48.559825543064605,
Ruine ReuRenstein 50 ReuRenstein 50 9.573586188314337
Eckhofe (VP4) >3 48.571810000519015,
BoBler 57,5 Eckhéfe (VP4) 53  |9.592181365970609
Deutsches Haus 59

Aichelberg 63 48.61666824681706,
Eckwalden (VP5) 65,5 Deutsches Haus 59 9.592126536938904
Siberpappel 68 48.631268526471885,
Gammelshausen /3 Silberpappel 68 9.61143810254489
Fuchseckhof 78

Gairenhof (VP6) 82 48.634382318826226,
Griinenberg 87 Feuersee Dirnau 72 9.638943437683503
Burren 89 48.637723627327816,
Kuchberg (VP7) 91,5 Gammelshausen 73 |9.649068483212536
Gingen 96

Kuhfelsen 102 48.635367689952666,
Geislingen Stadion (VP8) 106 Gairenhof (VP6) 81 9.70412038827442
Felsental 108 48.64371370505517,
Lindenhof 111 Griinenberg 88 9.74900008432749
Weiler 112,5

Helfenstein 114 48.631100118821884,
Jahnhalle (Ziel) 115 Kuchberg (VP7) 91,5 [9.774934107617764

48.629962331754626,
Geislingen Stadion (VP8) 106 9.850248452626214

48.61626403101178,
Helfenstein 114 9.850950366615546




